Памятка для отъезжающих в лагерь

1. Подписанный конверт:

· Справки (см. п.5)

· Страховой полис (копия)

· Свидетельство о рождении (копия)

· Сведения о ребенке (информация об индивидуальных особенностях поведения, питания, заболеваниях)

· Контактные телефоны родителей

2. Одежда:
· Шорты (2 пары)
· Кепка (2-3)

· Спортивные тренировочные штаны (трикотаж) – 2 пары
· Футболки для тренировок (3 шт.)

· Одежда для повседневной носки (футболки, джинсы)

· Теплая кофта

· Непромокаемая куртка с капюшоном

· Кроссовки 

· Сандалии
· Полукеды

· Тапочки

· Для бассейна: резиновая шапочка, большое полотенце, сланцы, плавки (купальник), фен
· Добок (форма и пояс для аттестации), для новичков – темные тренировочные штаны, белая футболка
· Спарринговое оборудование, капа, жгут, прыгалки, гимнастический коврик
3. Другое:

· Чашка и ложка для 5-го питания
· Фумигатор (в розетку)

· Спрей, крем от комаров

· Книга

· Альбом и карандаши для рисования

· Настольные игры

· DVD- диск с мультфильмами или детскими фильмами

· Средства личной гигиены (зубная паста, щетка, мочалка, шампунь, гель для душа, мыло для стирки, туалетная бумага)

· Личный спортивный инвентарь – теннисные ракетки, мячи – по желанию
· ОБЯЗАТЕЛЬНО - 1 кг печенья, 1 кг конфет – для 5–го питания

4. Медикаменты для общего пользования:
· Эластичный бинт (2х1,5 м), простой белый бинт
· Разогревающая мазь (рекомендуется БенГей, ДипХип)
· Обезболивающий гель (мазь) (рекомендуется БенГей)
· Крем/гель от ушибов, ссадин и ожогов (рекомендуется СинякОФФ, Пантенол)
· Перекись

· Йод, зеленка

· Пластырь (бактерицидный и катушечный (широкий))
· Вата

· Жаропонижающее средство (для детей)
· Средства для лечения горла, носа (рекомендуется: полоскание – ОКИ, средство для обработки миндалин – люголь, капли в нос – називин, протаргол, пиносол, аэрозоль для горла - Биопарокс)

· От желудочных проблем (рекомендуется Энтерасгель)
· Медикаменты индивидуального пользования – с описанием порядка приема

5. Требуемые справки:

· Медицинская справка для отъезжающих в лагерь (ф.079у) с пометкой об отсутствии педикулеза.

· Справка об отсутствии контакта с инфекционными заболеваниями (не ранее, чем за 3 дня до отъезда).
· Справка для бассейна (готовится не менее 2-х рабочих дней, действительна 1 месяц до даты заезда).

6. Противопоказания для заезда в лагерь:

· Все заболевания острой и хронической стадии – в период обострения.

· Все инфекционные заболевания до окончания срока изоляции.

· Контагиозные заболевания глаз и кожи.

· Энурез – ночное недержание мочи.

· Педикулез.

· Бациллоносительство.

· Эпилепсия, психические расстройства, девиантное поведение.

· Заболевания, требующие индивидуального ухода и специализированного лечения.
Уважаемые родители, напоминаем, что Вам необходимо донести до сознания Ваших детей, что в лагере ЗАПРЕЩЕНО:
· ИСПОЛЬЗОВАТЬ СОТОВЫЙ ТЕЛЕФОН, ДЕНЬГИ, КОМПЬЮТЕРНЫЕ ИГРЫ, КОЛЯЩЕ-РЕЖУЩИЕ ПРЕДМЕТЫ, ДРУГИЕ ПРЕДМЕТЫ, СПОСОБНЫЕ НАНЕСТИ ФИЗИЧЕСКИЙ И МОРАЛЬНЫЙ ВРЕД ОКРУЖАЮЩИМ;
· НАРУШАТЬ ДИСЦИПЛИНУ (САМОВОЛЬНОЕ ПОКИДАНИЕ ТЕРРИТОРИИ ЛАГЕРЯ, КУРЕНИЕ, РАСПИТИЕ СПИРТНЫХ НАПИТКОВ, УПОТРЕБЛЕНИЕ НАРКОТИЧЕСКИХ ВЕЩЕСТВ, НАРУШЕНИЕ ПРАВИЛ ПРОТИВОПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ, НАНЕСЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОГО (ДРАКА) И МОРАЛЬНОГО (СЛОВЕСНЫЕ ОСКОРБЛЕНИЯ, ВЫМОГАТЕЛЬСТВО, ВОРОВСТВО) УЩЕРБА ДРУГИМ ДЕТЯМ, ВОСПИТАТЕЛЯМ, ИМУЩЕСТВУ И СОТРУДНИКАМ ДОЛ «МОСКОВИЯ»;
· НАРУШАТЬ РАСПОРЯДОК ДНЯ.
НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ:

ДАВАТЬ ДЕТЯМ ДОРОГИЕ ВЕЩИ (ЮВЕЛИРНЫЕ УКРАШЕНИЯ), ДОРОГИЕ ОДЕЖДУ И ОБУВЬ.
За ценные вещи, документы администрация ответственности не несет.

По всем возникшим вопросам по поводу лагеря, устройства, проживания, питания Ваших детей на момент прохождения лагеря, можете обращаться по телефону Вашего тренера:
Катиленкова Мария Андреевна +7(916) 188-75-53

Белозуб Сергей Евгеньевич 8(495) 662-09-26

Трушин Дмитрий Игоревич +7(916) 822-94-95

Егоров Максим Витальевич – директор лагеря +7(916) 558-77-80
